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2 marca 2013 roku w Toruniu odbyta si¢ II konferencja lo-
gopedyczna ,,Muzyka w logopedii. Terapia, wspomaganie,
wsparcie — trzy drogi jeden cel” polaczona z czgscig warsz-
tatowg oraz prezentacja wydawnictw zwigzanych z proble-
matyka poruszang na konferencji. Wspoétorganizatorami
konferencji byli: Wydzial Filologiczny UMK oraz Polski
Zwigzek Logopedow Oddziat Torun. Przedsiewziecie zo-
stalo objete patronatem Marszatka Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego oraz Prezydenta Miasta Torunia.

Celem konferencji byla popularyzacja wiedzy na temat naj-
nowszych technik i metod prowadzenia terapii i wsparcia
logopedycznego, nieustanne ksztalcenie logopedow, szcze-
golnie z regionu kujawsko-pomorskiego, oraz propagowa-
nie badan po$wieconych zastosowaniu muzyki w rozwia-
zywaniu probleméw logopedycznych, komunikacji dzieci,
mtlodziezy i 0séb dorostych, szczegdlnie z urazami neuro-
logicznymi, psychicznymi oraz fizycznymi. Ideg, jaka przy-
$wiecala organizatorom, bylo zainteresowanie uczestnikow
konferencji (czynnych i przygotowujacych si¢ do zawodu
logopedow, pedagogdw, nauczycieli, muzykoterapeutow
oraz studentéw studiow z zakresu logopedii, neurologo-
pedii i wezesnej interwencji) dyskursem nad problematyka
opieki i wsparcia logopedycznego. Zgodnie z trendem hi-
storycznym organizatorzy rozpoczeli ten dyskurs od me-
dycyny jako nauki, z ktéra logopedia jest nadal najbardziej
powiazana diagnostycznie i terapeutycznie (I konferencja
logopedyczna odbyla sie 3 marca 2012 r.). W 2013 roku
Wydzial Nauk Pedagogicznych UMK zorganizowal kon-
ferencj¢ poswiecona problematyce wykorzystania terapeu-
tycznego charakteru muzyki w logopedii.

Konferencja zostata podzielona na trzy czesci. Pierwsza
z nich byly obrady plenarne, w ktérych udzial wzieli na-
ukowcy zajmujacy si¢ pedagogika specjalna, logopedia
i muzykoterapia. Gosciem specjalnym konferencji byta Sa-
bine Gross-Jansen reprezentujaca Damstadt Lichtenberger
Instytut, ktéra swoje wystapienie poswiecita metodzie San-
jo i metodzie funkcjonalnej terapii glosu. Metoda Sanjo
pochodzi z terapii osteopatycznej, ktora ma zastosowanie
w leczeniu ciala. Mozna jg wprowadzi¢ do funkcjonalnej
terapii glosu. Metoda Sanjo bazuje na polaczeniach kon-
dukcyjnych w ciele. W metodzie tej poprzez celowy ucisk
albo rozciaganie wywotane przez kondukcje tworzy si¢

dialog pomiedzy lanicuchami mig$niowymi i mézgiem.
Dodajac rytmiczne impulsy, poprzez pien mézgu moz-
na uzyska¢ rozluznienie tancuchéw migsniowych. Kolej-
nym prelegentem byla prof. nadz. dr hab. Hanna Zuraw,
ktéra zapoznala stuchaczy z zagadnieniami dotyczacymi
rewalidacyjnych wartosci dobr kultury, dajac prawo kaz-
demu do korzystania z tych wartosci, bez wzgledu na po-
siadane deficyty czy dysfunkcje. Hanna Zuraw tak ujeta
przedstawiane przez siebie zagadnienie: ,,Epistemologicz-
nie ujmujac, zastosowanie muzyki w logopedii sytuuje pro-
blematyke konferencji na styku dwdch uzupelniajacych sie
kategorii tematycznych. Jedna z nich stanowia rewalida-
cyjne funkcje dobr kultury, a drugg — kulturowe aspekty
rehabilitacji”. Prof. dr hab. Ewa Szatan zwrdcila uwage na
konieczno$¢ profesjonalnego przygotowania muzykote-
rapeutéw do prowadzenia tego rodzaju terapii w logope-
dii, z jednoczesnym podkresleniem korzysci, jakie niesie
muzykoterapia w logopedycznym wsparciu. Jej zdaniem
»~wykorzystanie muzyki w terapii (podobnie jak w edu-
kacji muzycznej) staje sie mozliwe i efektywne, gdy tera-
peuta przede wszystkim jest wrazliwy na muzyke, posia-
da umiejetnosci i wiedze¢ muzyczng, cechuje go wlasciwe
podejécie do drugiego czlowieka, a przede wszystkim —
pragnie si¢ dzieli¢ muzyka z innymi”. Prof. nadz. dr hab.
Wojciech Pospiech wprowadzil gosci konferencji w pod-
niosly nastréj, pokazujac wplyw arii operowych na oddzia-
tywanie terapeutyczne w logopedii. Doktor Pawel Cylulko
poswiecil swoje wystapienie roli muzykoterapii w komu-
nikowaniu sie. Teza jego wystapienia brzmiata: ,, Komu-
nikaty muzyczne towarzyszace komunikatom werbalnym
pacjenta moga by¢ przedmiotem zainteresowan réznych
specjalistow, m.in. logopeddw, pedagogdéw, psychologow
i muzykoterapeutéw. Wtasciwie wystuchane i zinterpreto-
wane komunikaty muzyczne, towarzyszace komunikatom
werbalnym, przyczyniajg si¢ do pelniejszej diagnozy pa-
cjenta ilepszej jego komunikacji”. Prof. nadz. dr hab. Mal-
gorzata Su$willo skoncentrowata sie na roli §piewu w roz-
woju mowy dziecka, uznajac, ze ,,$piew we wszystkich
swoich aspektach i rodzajach mozliwy jest do efektywne-
go stosowania w terapii i profilaktyce mowy - czyli znaj-
duje praktyczne zastosowanie w logopedii”. Prof. nadz. dr
hab. Andrea Jaworska pokazata stuchaczom wyniki Meto-
dy Tomatisa w stymulowaniu stuchu muzyka, nadajac tej
metodzie szczeg(’)lne znaczenie. ,lerapia Tomatisa zawiera
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w sobie wiele mozliwosci i znajduje zastosowanie w rdz-
nych dziedzinach. Moze przybra¢ forme treningu stu-
chowego, mikrogimnastyki ucha, stymulacji stuchowej,
relaksacji noworodkéw czy dynamizacji przy klopotach
psychosomatycznych”.

W drugiej czgsci konferencji swoje wystapienia mieli pre-
legenci reprezentujacy rozne dyscypliny naukowe i pro-
wadzacy dzialalno$§¢ praktyczng zwigzang z tematyka
konferencji. Znalazly si¢ tu prezentacje poswiecone te-
rapii logopedycznej os6b dorostych z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, dziatalno$ci artystycznej w rehabilitacji
0s6b niepelnosprawnych, roli muzykoterapii w lecze-
niu zaburzen w zachowaniu, zaburzeniom glosu u os6b
z wada stuchu, rehabilitacji glosu, roli §piewu w logope-
dii i logorytmice oraz roli rytmu muzycznego w terapii
logopedyczne;j.

Trzecia cze¢$¢ konferencji miala charakter warsztatowy.
Pierwszy warsztat poprowadzila Sabine Gross-Jansen,

ktora przedstawila swoja metode za pomoca odpowied-
nich chwytéw i ¢wiczen fonacyjnych na wybranych przy-
kladach. Z doswiadczen praktycznych Sabine Gross-Jansen
wynika, ze stosowanie tych ¢wiczenn wplywa na: dystro-
fie, zanik lub zmniejszenie guzkéw glosowych w krétkim
czasie terapii (ok. 5 posiedzen) oraz poprawe stanu strun
glosowych.

Drugi warsztat prowadzila Amelia Golema, prezentujac
techniki relaksacyjne oraz modulacj¢ wykorzystujaca ISO
- Level J. Josta, ktére reguluja napigcie migsniowe i umoz-
liwiaja prace z cialem i nastrojem.

Organizatorzy odnieéli wrazenie, ze prawie stu uczest-
nikéw konferencji nie tylko z zainteresowaniem wystu-
chalo zréznicowanych tematycznie wystapien, lecz takze
z duzym zaangazowaniem wzig¢lo czynny udzial w czesci
warsztatowej. Nie zabraklo réwniez ozywionej dyskusji na
temat prezentowanych rozwigzan.
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